
بازی، ورزش، شادی

بازیکن ها را به سه گروه سه نفره تقسیم می کنیم.
 برای هر گروه یک اسم انتخاب می کنیم: گروه سبز، گروه زرد، گروه بنفش. 

گروه ها با فاصله از هم در زمین بازی می ایستند. 
مربیّ در حالی که توپ در دست دارد 

با فاصله ی بیش تر روبه روی گروه ها 
قرار می گیرد. 

بازی شروع می شود.
مربيّ با گفتن اسم هر گروه 
(مثلاً زرد)، فوری توپ را به 
سمت آن ها پرتاب می کند.

بازیکن های گروه زرد باید فرار کنند. 
توپ به هر کدام از آن ها بخورد، آن 
بازیکن از بازی بیرون می رود. مربیّ 
تو پ های بعدی را هم با صدا زدن 

اسم گروه پرتاب می کند.
بازی وقتی تمام می شود که فقط 
بازیکن یا بازیکن  های یک گروه 

در زمین باقی بمانند. 

بپا توپ نخوری!
این بازی را بعد از تمام شدن کُرونا در مدرسه انجام دهید.

بازیکن های گروه زرد باید فرار کنند. 
توپ به هر کدام از آن ها بخورد، آن 
بازیکن از بازی بیرون می رود. مربیّ 
تو پ های بعدی را هم با صدا زدن 

اسم گروه پرتاب می کند.
بازی وقتی تمام می شود که فقط 
بازیکن یا بازیکن  های یک گروه 

در زمین باقی بمانند. 
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